
 

 

 
TYDZIEŃ 2 -  ŚNIADANIA I PODWIECZORKI 
 

 PONIEDZIAŁEK  

 
ŚNIADANIE 

Ser żółty gouda, szynka wieprzowa, chleb pszenno-żytni, masło, 
ogórek, pomidor, sałata masłowa, kawa zbożowa 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Sałatka owocowa, jogurt naturalny, chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

 
 

 WTOREK 

 
ŚNIADANIE 

Kasza manna, syrop malinowy, herbata owocowa 
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne 

  
PODWIECZOREK 
 

Jogurt brzoskwiniowy, maca 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 
 

 ŚRODA 

 
ŚNIADANIE 

Domowa jajecznica na maśle, chleb orkiszowy, masło, ogórek, 
pomidor, kakao z mlekiem 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Kolorowa galaretka owocowa z owocami, bita śmietana, andrut 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 
 

 CZWARTEK 

 
ŚNIADANIE 

 

Płatki kukurydziane z mlekiem, słona bułka drożdzowa, pomidory, 
ogórki, sałata masłowa, herbata owocowa 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Domowa szarlotka  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

 
 

 PIĄTEK 

 
ŚNIADANIE 

Gotowane jajka, chleb pszenno-żytni, pomidory, ogórki, szczypiorek, 
sałata masłowa 
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Budyń, owoce, słodka bułka drożdzowa, 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
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TYDZIEŃ 2 – OBIADY 
 

 PONIEDZIAŁEK  

Obiad Domowa zupa pieczarkowa z ziemniakami, zabielany śmietaną 
12%  
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne  

 Gyros drobiowy, ziemniaczki opiekane, sos Rajita 
Zawiera alergeny: drób, seler, mleko i produkty pochodne 

 

 WTOREK  

Obiad Domowy rosół z kury zagrodowej z makaronem 
Zawiera alergeny: seler, drób, gluten 

 
Pierogi ruskie z masełkiem, surówka 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 

 ŚRODA  

Obiad Tradycyjny żurek ze swojską kiełbasą i ziemniakami, zabielany 
śmietaną 12% 
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten   
Domowe naleśniki z serem na słodko i dżemem 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

 

 CZWARTEK  

Obiad Domowa zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana śmietaną 12% 
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne 

 

Lasagna bolognese z mięsem wołowo-wieprzowym, serem 
mozzarella 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler 

 

 PIĄTEK  

Obiad Zupa śródziemnomorska z wkładką rybną (miruna) i ziemniakami 
Zawiera alergeny: ryba, seler 

 

Ryż jaśminowy gotowany na mleku zapieczony z jabłkami i 
cynamonem 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

 


