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26 - 30.01.2026 — SNIADANIA | PODWIECZORKI

Ser z6lty gouda, szynka wieprzowa, chleb pszenno-zytni, masto,
ogorek, pomidor, satata mastowa, kawa zbozowa
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

— roRer
Domowe nalesniki zapieczone z serem i szynka, ogérek, pomidor
SNIADANIE Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne
Salatka owocowa, jogurt naturalny, chatka, masto, pomidor, ogoérek

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Domowa pasta twarogowa, papryka, ogorek, chleb orkiszowy, kakao
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Tapioka na mleku z musem owocowym

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

Owsianka gotowana na mleku z suszonymi owocami, butka
drozdzowa, pomidory, ogorki, satata mastowa, herbata owocowa
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Adrut przektadany

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

- S

Ptatki kukurydziane z mlekiem, chatka, ser zéity, pomidory, ogérki,
SNIADANIE satata mastowa
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Kisiel z tartym jabtkiem

PODWIECZOREK .
Zawiera alergeny:

Kapibara Bistro Catering Premium dla Szkot
email: kapibarabistro@gmail.com KAl
mobile: +48 530 730 524




Kapibara Bistro

Catering Premium dla Szkot LRy
email: kapibarabistro@gmail.com KAP'BARA A /f ‘
mobile: +48 530 730 524 BISTRD (@
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Ser z6ity gouda, szynka wieprzowa, pieczywo bezglutenowe, masto,
ogorek, pomidor, satata mastowa, kawa zbozowa
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

— o

Domowe nalesniki bezglutenowe zapieczone z serem i szynka /
SNIADANIE wersja weganska, ogorek, pomidor
Zawiera alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne

Salatka owocowa, jogurt naturalny, pieczywo bezglutenowe, masto,
PODWIECZOREK }| pomidor, ogorek
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne,

Twarozek z suszonymi pomidorami, papryka ogorek, pieczywo
SNIADANIE kukurydziane, kakao
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

Tapioka na mleku z musem owocowym

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

Owsianka / jaglanka gotowana na mleku z suszonymi owocami,
pieczywo bezglutenowe, pomidory, ogorki, satata mastowa, herbata
owocowa

Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne,

Wafle ryzowe z polewami

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

I - S

Ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo bezglutenowe, ser zo6ity,
pomidory, ogorki, satata mastowa
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

Kisiel z tartym jabtkiem

PODWIECZOREK .
Zawiera alergeny:
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26 - 30.01.2026 — OBIADY

:l PONIEDZIALEK
Obiad Krem z pora i ziemniaka podany z grzaneczkami czosnkowymi
Zawiera alergeny: gluten

Pierogi ruskie w maslanej omascie, suréwka
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Tradycyjna zupa ogérkowa z ziemniakami, zabielana $mietang
12%

Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne,

Panierowana pier$ kurczaka (PRZEDSZKOLE) / pieczone nozki
kurczaka (SZKOLA) , ziemniaczki z pieca, suréwka

Zawiera alergeny: gluten*, seler, jaja, drob

Domowy zurek ze swojska kietbasg i ziemniakami, zabielany
Smietang 12%

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne

Ryz jasminowy gotowany na mleku z truskawkami

Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

CZWARTEK

Domowy rosét z kury zagrodowej z makaronem
Zawiera alergeny: seler, gluten, dréb

Schab pieczony w sosie wlasnym, ziemniaki gotowane, buraczki
zasmazane
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten

Domowa zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana Smietana 12%
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne,

Morszczuk panierowany, ryz jasminowy gotowany na parze z
masetkiem, surowka
Zawiera alergeny: ryba, seler, jaja, gluten
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19 - 23.01.2026 - OBIADY DIETY

Krem z pora i ziemniaka podany z bezglutenowym groszkiem
ptysiowym
Zawiera alergeny:

— s

Tradycyjna zupa ogérkowa z ziemniakami, niezabielana
Zawiera alergeny: seler,

Grillowany kurczak* / kotlet weganski, ziemniaczki gotowane,
suréwka

Zawiera alergeny:gluten*, seler, jaja*, drob*

Bezglutenowy zurek ze swojska kietbasa* i ziemniakami,
niezabielany
Zawiera alergeny: seler,

Ryz jasminowy gotowany na mleku roslinnymz truskawkami
Zawiera alergeny:

CZWARTEK

Domowy rosét z kury zagrodowej / warzywny z
makaronembezglutenowym
Zawiera alergeny: seler, drob*

Schab pieczony w sosie wiasnym / kotlet weganski, ziemniaki
gotowane, buraczki zasmazane
Zawiera alergeny: seler,

— 1 A=

Domowa zupa jarzynowa z ziemniakami, niezabielana
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne,

Ryba z pieca, ryz jasminowy gotowany na parze, suréwka
Zawiera alergeny: ryba
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