
 

 

 
12.10 – 16.10.2026 -  ŚNIADANIA I PODWIECZORKI 
 

 PONIEDZIAŁEK  

 
ŚNIADANIE 

Ser żółty gouda, szynka wieprzowa, chleb pszenno-żytni, masło, 
świeże warzywa, kawa zbożowa 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Owoce różne rodzaje 
Zawiera alergeny:  

 
 

 WTOREK 

 
ŚNIADANIE 

Kasza manna, syrop malinowy, bułka drożdżowa, masło, ser żółty,  
świeże warzywa, herbata owocowa 
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Jogurt smakowy, chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 
 

 ŚRODA 

 
ŚNIADANIE 

Domowa jajecznica na maśle, chleb orkiszowy, masło, świeże 
warzywa, kakao z mlekiem 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Kolorowa galaretka owocowa z owocami, andrut 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 
 

 CZWARTEK 

 
ŚNIADANIE 

 

Płatki kukurydziane z mlekiem, bułka drożdzowa, świeże warzywa, 
herbata owocowa 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Domowe ciasto 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

 
 

 PIĄTEK 

 
ŚNIADANIE 

Pasta twarogowa, chleb wiejski pszenno-żytni, świeże warzywa, 
herbata z cytryną 
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Budyń, owoce, 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 

Kapibara Bistro 
Catering Premium dla Szkół 

email: kapibarabistro@gmail.com
mobile: +48 530 730 524 



 

 

 
12.10 – 16.10.2026 -  ŚNIADANIA I PODWIECZORKI DIETY 
 

 PONIEDZIAŁEK  

 
ŚNIADANIE 

Ser żółty gouda, szynka wieprzowa*, pieczywo bezglutenowe, masło, 
ogórek, pomidor, sałata masłowa, kawa zbożowa 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne* 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Sałatka owocowa, jogurt naturalny, chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

 
 

 WTOREK 

 
ŚNIADANIE 

Kasza manna / kasza jaglana, syrop malinowy, pieczywo 
bezglutenowe, masło, ser żółty/wędlina wieprzowa*, ogórek, pomidor, 
herbata owocowa 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne  

 
PODWIECZOREK 
 

Jogurt smakowy, wafle ryżowe 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, 

 
 

 ŚRODA 

 
ŚNIADANIE 

Domowa jajecznica na maśle, pieczywo bezglutenowe, masło, 
ogórek, pomidor, kakao z mlekiem roślinnym* 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne* 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Kolorowa galaretka owocowa z owocami, andrut 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 
 

 CZWARTEK 

 
ŚNIADANIE 

 

Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo bezlgutenowe, pomidory, 
ogórki, sałata masłowa, herbata owocowa 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Domowe ciasto / podweczorek bezlgutenowy 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja 

 
 

 PIĄTEK 

 
ŚNIADANIE 

Gotowane jajka, pieczywo bezglutenowe, pomidory, ogórki, 
szczypiorek, sałata masłowa 
Zawiera alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Budyń, owoce, wafle ryżowe 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

Kapibara Bistro 
Catering Premium dla Szkół 

email: kapibarabistro@gmail.com
mobile: +48 530 730 524 



 

 

 
  
 

12.10 – 16.10.2026 

 PONIEDZIAŁEK  

Obiad Krem z zielonego groszku z grzankami czosnkowymi 350ml 
Zawiera alergeny: gluten, seler Dzień wegetariański, 

rośliny strączkowe  Pierogi ruskie z masełkiem, surówka 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 

 

 WTOREK  

Obiad Domowa zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana śmietaną 12%   
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne 

 Lasagna bolognese z mięsem wołowo-wieprzowym, serem 
mozzarella 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler 

 

 ŚRODA  

Obiad Bieszczadzki żur ze swojską kiełbasą i ziemniakami, zabielany 
śmietaną 12% 
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten 

  
Ryż jaśminowy gotowany na mleku zapieczony z jabłkami i 
cynamonem 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

 

 CZWARTEK  

Obiad Toskańska zupa z wkładką rybną (miruna) i ziemniakami 350ml 
Zawiera alergeny: ryba, seler 

 

Gyros drobiowy, ziemniaczki opiekane, sos Tzatzyki 
Zawiera alergeny: drób, seler, mleko i produkty pochodne 

 

 PIĄTEK  

Obiad Domowy rosół z kury zagrodowej z makaronem 
Zawiera alergeny: seler, drób, gluten 

 

Domowe naleśniki z serem na słodko i dżemem 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

 
 
 

Kapibara Bistro 

Catering Premium dla Szkół 

email: kapibarabistro@gmail.com
mobile: +48 530 730 524 



 

 

 
  
 

12.10 – 16.10.2026 
DIETY  

 PONIEDZIAŁEK  

Obiad Krem z zielonego groszku z grzankami bezglutenowymi 350ml 
Zawiera alergeny: gluten, seler 

 
 Bezglutenowe naleśniki z serem i szynką*, surówka 

Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne* 

 

 WTOREK  

Obiad Domowa zupa jarzynowa z ziemniakami, niezabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: seler, 

 Bezglutenowe spagetti bolognese z mięsem wołowo-
wieprzowym/ al pomodoro z serem mozzarella 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne*, seler 

 

 ŚRODA  

Obiad Bieszczadzki żur ze swojską kiełbasą* i ziemniakami, 
niezabielany 
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne,   
Domowe bezglutenowe naleśniki z serem na słodko i dżemem 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne*, jaja 

 

 CZWARTEK  

Obiad Toskańska zupa z wkładką rybną (miruna) i ziemniakami 350ml 
Zawiera alergeny: ryba, seler 

 

Gyros drobiowy/gyros wegański, ziemniaczki opiekane, sos 
Tzatzyki 
Zawiera alergeny: drób*, seler, mleko i produkty pochodne 

 

 PIĄTEK  

Obiad Domowy rosół z kury zagrodowej / warzywny z makaronem 
bezglutenowym 
Zawiera alergeny: seler, drób* 

 

Ryż jaśminowy gotowany na mleku zapieczony z jabłkami i 
cynamonem 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

 
 

Kapibara Bistro 

Catering Premium dla Szkół 

email: kapibarabistro@gmail.com
mobile: +48 530 730 524 


