Kapibara Bistro
Catering Premium dla Szkét

email: kapibarabistro@gmail.com

mobile: +48 530 730 524 KAPlBARA
BISTRO

12.10 — 16.10.2026 - SNIADANIA | PODWIECZORKI

Ser z6lty gouda, szynka wieprzowa, chleb pszenno-zytni, masto,
SNIADANIE swieze warzywa, kawa zbozowa
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Owoce rézne rodzaje

PODWIECZOREK .
Zawiera alergeny:

— o

Kasza manna, syrop malinowy, butka drozdzowa, masto, ser zélty,
SNIADANIE swieze warzywa, herbata owocowa
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne

Jogurt smakowy, chrupki kukurydziane

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Domowa jajecznica na masle, chleb orkiszowy, masto, swieze
warzywa, kakao z mlekiem
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

Kolorowa galaretka owocowa z owocami, andrut

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Ptatki kukurydziane z mlekiem, butka drozdzowa, sSwieze warzywa,
herbata owocowa
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Domowe ciasto

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

- S —

Pasta twarogowa, chleb wiejski pszenno-zytni, Swieze warzywa,
SNIADANIE herbata z cytryna
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne

Budyn, owoce,

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne




Kapibara Bistro
Catering Premium dla Szkét

email: kapibarabistro@gmail.com

mobile: +48 530 730 524 KAPlBARA
BISTRO

12.10 — 16.10.2026 - SNIADANIA | PODWIECZORKI DIETY

Ser z6lty gouda, szynka wieprzowa*, pieczywo bezglutenowe, masto,
SNIADANIE ogorek, pomidor, satata mastowa, kawa zbozowa
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne*

Salatka owocowa, jogurt naturalny, chrupki kukurydziane

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

— o

Kasza manna / kasza jaglana, syrop malinowy, pieczywo

SNIADANIE bezglutenowe, masto, ser zétty/wedlina wieprzowa*, ogorek, pomidor,
herbata owocowa
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

Jogurt smakowy, wafle ryzowe

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne,

Domowa jajecznica na masle, pieczywo bezglutenowe, masto,
ogorek, pomidor, kakao z mlekiem roslinnym*
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne*

Kolorowa galaretka owocowa z owocami, andrut

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

Ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo bezlgutenowe, pomidory,
ogorki, satata mastowa, herbata owocowa
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne,

Domowe ciasto / podweczorek bezlgutenowy

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja

I - S

Gotowane jajka, pieczywo bezglutenowe, pomidory, ogorki,
SNIADANIE szczypiorek, satata mastowa
Zawiera alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne

Budyn, owoce, wafle ryzowe

PODWIECZOREK Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne




Kapibara Bistro
Catering Premium dla Szkot

email: kapibarabistro@gmail.com
mobile: +48 530 730 524

12.10 - 16.10.2026
PONIEDZIALEK

Obiad Krem z zielonego groszku z grzankami czosnkowymi 350ml
Zawiera alergeny: gluten, seler Dzien wegetarianski,
Pierogi ruskie z masetkiem, suréwka rosliny straczkowe
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
— WioREK

Domowa zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana $mietang 12%
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne

Lasagna bolognese z miegsem wotowo-wieprzowym, serem
mozzarella
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler

SRODA

Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

Obiad Bieszczadzki zur ze swojska kietbasg i ziemniakami, zabielany
$mietang 12%
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten
Ryz jasminowy gotowany na mleku zapieczony z jabtkami i
cynamonem

Obiad Toskanska zupa z wkiadka rybng (miruna) i ziemniakami 350ml
Zawiera alergeny: ryba, seler

Gyros drobiowy, ziemniaczki opiekane, sos Tzatzyki
Zawiera alergeny: drob, seler, mleko i produkty pochodne

T e ————————

Obiad Domowy rosét z kury zagrodowej z makaronem
Zawiera alergeny: seler, dréb, gluten

Domowe nalesniki z serem na stodko i dzemem
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja




Kapibara Bistro
Catering Premium dla Szkot

email: kapibarabistro@gmail.com
mobile: +48 530 730 524

12.10 - 16.10.2026
DIETY

PONIEDZIALEK

Obiad Krem z zielonego groszku z grzankami bezglutenowymi 350mi
Zawiera alergeny: gluten, seler
Bezglutenowe nalesniki z serem i szynka*, suréwka
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne*

WTOREK

Domowa zupa jarzynowa z ziemniakami, niezabielana $mietang
Zawiera alergeny: seler,

Bezglutenowe spagetti bolognese z miesem wotowo-
wieprzowym/ al pomodoro z serem mozzarella

Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne®, seler

Bieszczadzki zur ze swojska kielbasg* i ziemniakami,
niezabielany

Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne,

Domowe bezglutenowe nalesniki z serem na stodko i dzemem
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne®, jaja

Obiad Toskanska zupa z wkiadka rybng (miruna) i ziemniakami 350ml
Zawiera alergeny: ryba, seler

Gyros drobiowy/gyros weganski, ziemniaczki opiekane, sos
Tzatzyki
Zawiera alergeny: drob*, seler, mleko i produkty pochodne

T e 1

Domowy rosét z kury zagrodowej / warzywny z makaronem
bezglutenowym

Zawiera alergeny: seler, drob*

Ryz jasminowy gotowany na mleku zapieczony z jabtkami i
cynamonem

Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne




