
 

 

 
  

  
OBIADY - TYDZIEŃ 1 

 PONIEDZIAŁEK 

Obiad Tradycyjny krupnik z mięsem, kaszą jęczmienną i ziemniakami, 
zabielany śmietaną 12%  
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne  

Spaghetii w sosie pomidorowym Marinara, tarta mozzarella  
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne 

 

 WTOREK 

Obiad Domowy barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany śmietaną 
12%  
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne  
Filet drobiowy panierowany, ziemniaki gotowane, surówka 
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, drób, jaja, 

 

 ŚRODA 

Obiad Krem z białej fasoli podany z grzankami 350ml 
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne Dzień wegetariański, 

rośliny strączkowe   Domowe ręcznie robione kopytka z masełkiem, surówka 
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne 

 

 CZWARTEK  

Obiad Domowa zupa jarzynowa z kalafiorem i ziemniakami, zabielana 
śmietaną 12%  
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne 

 

Delikatne Con Carne wołowo-wieprzowe, ryż gotowany na parze 
Zawiera alergeny: seler,  

 

 PIĄTEK  

Obiad Domowa zupa pomidorowa z makaronem, zabielana śmietaną 12% 
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten 

 

Morszczuk panierowany, ziemniaki z wody z masełkiem, surówka 
Zawiera alergeny: ryba, seler, mleko i produkty pochodne, gluten, jaja 
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TYDZIEŃ 1 -  ŚNIADANIA I PODWIECZORKI 
 

 PONIEDZIAŁEK  

 
ŚNIADANIE 

Ser żółty, wędlina wieprzowa, chleb pszenno-żytni, masło, świeże 
warzywa, kawa zbożowa 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Bananowy mus na mleku z owocami, granola 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

 
 

 WTOREK 

 
ŚNIADANIE 

Amerykańskie Pancakes, miód, świeże owoce, herbata owocowa 
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne 

  
PODWIECZOREK 
 

Jogurt smakowy, owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

 
 

 ŚRODA 

 
ŚNIADANIE 

Domowa pasta jajeczna, chleb orkiszowy, masło, świeże warzywa, 
kakao z mlekiem 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Owoce różne rodzaje 
Zawiera alergeny:  

 
 

 CZWARTEK 

 
ŚNIADANIE 

 

Płatki kukurydziane z mlekiem, bułka drożdżowa, masło, świeże 
warzywa, ser żółty, herbata owocowa 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Pizza  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, 

 
 

 PIĄTEK 

 
ŚNIADANIE 

Litewskie serniczki, chleb pszenno-żytni, masło, świeże warzywa, 
herbata z cytryną 
Zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko i produkty pochodne 

 
 

PODWIECZOREK 
 

Banan 
Zawiera alergeny: 

 


